Speiseplan vom 26.08.24- 30.08.24

Iwir verwenden teilweise Bioprodukte. Alle rgene
E
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MONTAG Chili sin Carne X

(vegetarisch mit roten Linsen)

Brotchen X

Joghurt
DIENSTAG Hamburger (Beef) X X

Rosmarinkartoffeln

zum selbst zusammenstellen

Ketchup/Mayo /Salat

Obst
Mittwoch Blumenkohl-K&se-Medaillon X X

Imit Kartoffeln

Krauterquark X

Geback X
Donnerstag JKonigsberger Geflligel- Klopse X X

fin Krduter-KapernsolRe

Reis

Rote Beete

Obst

FREITAG Heringsalat X X |x X

Imit Bratkartoffeln




